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"PAARLAUFER -~ PFLICHTPROGRAMMES"

Statt des zweimaligen Absolvieren der
S5-Minuten-Kir der Paarliiufer im Loufe der zwei nachgehenden
Tage - /welches bei den letzten zwei Furopameisterschaften :
Genf und Budapest, zur Probe angenommen wurde / - und zZugleich
auch statt des bisherigen e i n z i g en Vorfiihrensder
S-Minuten-Kiir der Paarliufer - /welches bei den Weltmeister-
schaften immer praktiziert wurde / - priisentiere ich hiemit
ein Vorschlag des sogenannten

"Paarliufer- Pflichtprogrammes”.

Dieses Pflichtprogramm soll :

- zum besceren Bewerten
der Leistungen der Pasrl®ufer nicht nur einmal,wihrend
der 5-Minuten-Kiir, sondem vor allem schon wihrend der
2,5 Minuten beim Vorfiihren der vorgeschriebenmen Figuren
dienen,

' - den Pasrl®ufermn das
zweimelige Vorflihren wihrend der zwei nachgehenden Tege
ohne der erschipfenden physischen und psychologischen
Ermidung ermglichen,

. - das Beherrschen wvon
9« Grundgruppen des Paarlaufens dokumentieren und damit
auch das Niveau von angemeldeten Paaren sicherstellen.

- die Verteilung in die
betreffenden Gruppen zur Kiir, nach den Resultaten aus
dem Pflichtprogramm ermSglichen, /Jede Gruppe - ebenso
wie beim Einzellaufen - lost separat aus,/

- zur Einflihrung einer
Einheit beim Bewerten von verschiedenen Paarfiguren -

-/ eben durch diese 5,Crundgruppen des Pflichtprogram-
mes/hel fen,



A,/ Die 5 Grundgruppen des Pilichtprogrammes :

I.Hebefiguren :

a/ Hebe-Axel-Paulsen
b/ Lasso

esssey die die Kenntnis von verschie-
denen anderen Hebefiguren dokumentieren,

I1I.30lospriinge :

8/ Axel-Paulsen
b/ Doppelter Salchow

essesy die das Niveau von beiden Partnemn
in verschiedenen Solospriingen dokumentie-
I'€he

1IT.Paar-Pirouetien :
» Zugezogene™ Wagepirouette vorwirts
b/ Paar-Sitzpirouette - /"Regenschirm"/

ecssey die die Kenntnis von Paar-Pirouet-
ten in verschiedenen Haltungen - /z.B. :
Kilian-Hal tung oder Walzer-Haltung usw.,/ -
dokumentieren,

IV.S50lo-Pirouetten :

a/ Kombination von Solo-Wagepirouette
vorwirts mit der Solo-Sitzpirouette
vorwirts

essse, die das Niveau von beiden Partnemn
in verschiedenen anderen Solo-Pirouetten
dokumentiert.

V. Erginzungfiguren :
a/ Todespirale
b/ Schritten-Passage

sssss, die ad a/ die Kenntnis von Zirkeln,
Spiralen und Mut,
ad b/ die Phantasie und Erfin-
dungsgabe beim Zusammen-
stellung und Verbindung von
vorgeschriebenen Figuren
dokumentieren.,

ememg=g



B,/ Regeln 3

Regel

Regel

Regel

Regel

Regel

Regel

Regel

Regel

Regel

Regel

le

2,
Je
4e

e

Te

%

10,

Jede von den vorgeschriebenen Figuren muss
einen selbstindigen "inlauf haben,

Keine Kombinationen - /mit der Ausnahme von
Gruppe 1V, / - sind gestattet und werden nicht
bewertet,

Verbindung von einzelnen Figuren durch die be-
liebigen Schrittenpassagen ist gestattet und
wird bewertet.

Keine anderen Figuren - /Springe,Pirouetten,
Hebefiguren usw. / - ausser den vorgeschriebe-
nen - werden bewertet.

Ll

Nur das Paar, welches al 1 e vorgeschriebe-
nen Gruppen mit den betreffenden Figuren absol-
viert, wird zugelassen und bewertet,

Zeitbegrenzen : 150 Sekunden, d.i. 2,5 Minuten,
mit der Toleranz rlus-minus 5 Sekunden,

Musikauswahl beliebig.
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Auslosung zu dem "Paarliufer Pflichtprogramm”
wird nach iiblicher Praxis durchgefiihrt,

Die Resul tate aus "Paarlsiufer Pflichtprogramm”
sind dann verbindlich flir das Festsetzen der
zwei, /resp.:drei / Gruppen nach der umgekehrten
Reihenfolge, :

Jede Gruppe lost dann selbstiindig aus, /System
des Binzellaufens,/

Des zweite Vorfhren von normalen S5-Minuten-Kipy
bleibt unverindert,

Das Endresultat vom Paarlaufen ist die Summe von
beiden Vorfiihren : a/Paarliufer-Pflichtprogramm und
b/ Kiirl aufen.

Das Paarliufer~Pflichtprogramm wird ebenso wie das
Kiirlaufen mit zwei Noten bewertet und zwar :
" Artistischer Eindruck”
. und -
" Technischer Yert",



Regel 11, -~ Durch den "Artistischen Eindruck®™ wird bewertet :
a/ Harmonische Zusammenstellung des Pflicht-
Programmes nach der eigenen Komposition.
b/ Ausniitzen der Eisbaln.
c¢/Prisentation von vorgeschriebenen Figuren
im Zussmmenhange mit der Musik.

Durch den *" Technischen Wert" wird bewertet :
s/ Technisches Vorfilhren von vorgeschriebenen
Piguren - /sieh : Regel 12,1 /
b/ Sicherheit und Gleichheit - /Harmonie /-
des Paares.
¢/Reinheit von einzelmen Figuren und Schwung
'~ des ganzen Pflichtprogrammes,

Regel 12, -~ Was wird hauptsichlich bewertet :
= = Bei_der Gruppe 1,:
a/Leichtigkeit der Hebung - /Aufsprung der
Partnerin / - ohne "athletischen" Leistun-
gen des Partners.
b/ Das Vorfiihren der Hebefigur mit den streng
gespannten Armen,
c¢/Die Stetigkeit der Wendungen von beiden
Partnem ¢ '
as/Stabilitit und Gradheit des
Korpers der Partnerin in der .
Luft.
bb/Durchfiihrung von Wendungschrit-
ten des Pertners -/chne :Brem-
sen,Unterbrechung der Stetig-
keit von Wendungen,usw./ - am
. Eisﬂ.
d/ Weiche der Landung der Partnerin in des
laufende Abrutschen und die Spirale.

- = Bei der Gruppe 1I, und IV,:dtto wie beim

Sololaufen - jedoch mit Riicksicht auf
Gleichheit /Harmonie/ des Paares !

- = Del der Gruppe III1,:
a/Stetigkeit der Drehungen und Zentrieren
der Paarpirouette,

b/Position und Gleichheit von Armen,Ks5pfen,
Spielfiissen.

- = Bei_der Cruppe V,:
a/ VorfiihrensvermSgen der Todespirale und seine
Linge.
b/ Tiefe der Todespirale mit Ricksicht auf ;
aa/Tiefe des Korpers der Partnerin.

bb/Zirkeltiefe des Partners ./Sieh
Bemerkung Nr.4 11/



c/Ideenvariabilitit,Puntheit und Durchfiihrung-
priizisitit von verschiedenen Schritten 1p
Verbindung- oder Separat-Schrittpassagen.

Regel 13, - FEs wird aus dem gleichen Standpunkte das :

Parallel -
Spiegel - } Vorfiihren - /sieh Bemerkung
oder : Gekreutztes - Ny, 5.1 /

der Solospriinge oder Solopirouetten bewertet.
Dasselbe gilt flir die Einliufe 2us dem linken oder
rechten Muss in die Hebefiguren oder Pasrpirouetten,

C./ Bemerkungen :

Nr.le - J¥orum kein festes, im vorsus_ vorgeschriebenes
Programm 2
Well :
-die Hebefiguren kann man sus der linken
oder rechten Seite absolvieren,

~die Solospriinge der Paesrliufer manchmal
perallel - /z,B,: beide links oder beide
rechts/ ,~ menchmal durch sogenannten”Spiegel2
oder "Gekreutzten"- Einlouf - /z.B.:der
eine links, der andere rechts oder umgekehrt/-
gesprungen sgind,

-ebenso,wie obangefiihrt,1%uft men in die
Solopirouetten ein,

-auch die Pasrpirouetten kenn man auf dem
linken oder rechten Stendfuse drehen,

-nichtsdestoweniger auch die Todespirole
manchmal links, manchmel rechts durchgefiihrt
ist,

-bei der Schrittenpascagen und Verbindungschrite
ten vollkommene Freiheit,die der Phantasie
von Paerl#ufern helfen soll,zu empfehlen ist,
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Nr.2, - Warum 2,5 Minuten %

Weil

-dieses Zeitbegrenzen in der Praxis geprirt
und als optimales gefunden wurde,
fe gibt die Miglichkeit das ganze Pflicht-
programm, inklusive die Verbindungschritten,
ruhig absolvieren, ohne die anderen,unge-
winschten Paarfiguren in das Programm
*einzupressen”.




Die Toleranz ¢ plug-minus 5 Sekunden, -
/als die Hs1fte der {iblichen Toleranz von
plus-minus 10 Sekunden/ ist fiir diesen
kurzen Zeitabschnitt vollkommen geniigend.
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Nr.3. - Warum die beliebige Musik %
Weil ¢

-die Phantasie des Paares fiir Programm-
zusanmenstallung durch die fest vorgeschriebe-
ne Musik nicht beeinflusst sein sollte,

Die Preisrichter haben damit eine bessere
M5glichkeit die Pricentation von vorgeschrie-
benen Figuren im Zusammenhange mit der belie-
big =susgewihl ten Musik zu bewerten.

-/ Ausserdem wird solche Konkurrenz nicht so
eintsnig sein.Bei den Pflichttinzen bekommt
man zum Beispiel die Kopfschmerzen nur aus
dem 20-maligen Wiederholung des immergleichen
lusikstiickes | /-

Nr.4. - Warum bewertet men bei_ der Todespirsle auch die
Zirkeltiefe des Partners 7

. Weil o

-von manchen Paarlgufern die Todespirale ziemlich
"billig"® durchgefiihrt ist und zwar ¢
schelnbar tief liegt die Partnerin,wihrend der
Partner statt auch im tiefen Zirkel "knien" -
bloss auf beiden Missen ruhig steht,

Die Partnerin dsnn mehr "h#ngt* =sls l3uft
und die Beschwerlichkeit der Todespirsle ist
fraglich.
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Nr.5. - Skizzen von verschiedenen Einliufen :
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a/Parsllel - b/Spiegel - ¢/ Gekreutztes -
Bucuresti, am 12, April 1963 70
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